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1. Het sporen beweegakkoord Bergen

Inleiding

Injuni 2018is het LandelijkSportakkoordn samenwerkingussenVerenigingSporten Gemeente,
Ministerievan VWSen NOC*NSEn veleanderepartijentot standgekomen Vervolgenss gestart
met de lokaleimplementatieom ook op lokaalniveaueenintegraleimpulste gevenaansporten

bewegen Dit lokaalsport en beweegakkoordergenis het resultaatvaneenintensiefprocesvan

samenwerkingussendiversepartijen uit de gemeenteBergen Niet alleensportaanbiederszorg,
gemeente pnderwijsmaarookactieveinwonershebbenmeegedacht

Met het sport en beweegakkooravillen we bereikendat iedereenin Bergenéchtiedereen,een
levenlangplezierin sport en bewegenkan hebben Nu en in de toekomst Ongehinderdijn een
veiligeen gezondeomgeving Eenlevenlang Alssporter, vrijwilligerof toeschouwer Eniederop
zijnof haareigenniveau

Commitment

Ditakkoordisin zeerkorte tijd tot standgekomen We zijnzeerdankbaardat velepartijenhebben
meegedachttijdens de diverse bijeenkomsten,maar ook schriftelijke en mondelingeinput

hebben geleverd Ook hebben er vele éénop-één gesprekkenen een aantal sessiesmet het

kernteamplaatsgevonderAllein dit akkoordgenoemdepartijen gevenaandat zij zichachterde

inhoud scharenen committeren aan de opgenomenacties Het sport en beweegakkoordzal
feestelijk worden gelanceerdtijdens de Nationale Sportweekwelke van 18 t/m 27 september
2020plaatsvindt Waarmogelijkzaldaarvoorvastgestartwordenmet de uitvoeringvanhet sport

enbeweegakkoord

Voor de leesbaarheidwordt in dit sport en beweegakkoordvaak kortweg gesprokenover
sportakkoordof sport Hiermeeworden alle vormen van sport en bewegenbedoeld, bij een
vereniging.een commerciéleaanbiederongeorganiseerdf in informelegroepen Variérendvan
wandelen Jopen,denksportentot aanindividueleen teamsporten Ookaangepassportenmaakt
hierintegraalonderdeelanuit.
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Dit sport en beweegakkoords geeneindpuntmaareenbegin Dit sport en beweegakkoordien
we als een eerstestap in een concreteinbeddingvan sport en bewegenin Bergen Eenmooie
impulswaarmeeeen aantalambitiesop de rit gezetkanworden Doorontwikkelingen uitbreiding
isechternoodzakelijlom alleambitiesde komendegarente bereiken

SamereenTeam

Samenhebbenwe een viertal belangrijke(i K S Yber@émd ¢ K S Ydn Brabitieswaar we met
elkaar de schoudersonder gaan zetten Hierover hebben we concrete afsprakenmet elkaar
gemaakt Wat we doen is niet allemaalnieuw, maar door de manier waaropwe het uitvoeren
krijgensporten bewegeneenenormeimpulsin Bergen

OpenKarakter

Tot slot nodigenwe ook anderepartijen van harte uit om te participerenin de uitvoeringvanhet
sport en beweegakkooran sameninvullingte gevenaande uitvoering Hebje concreteideeén
voor een project of wil je een actieve bijdrage leveren? Laat het ons weten via
e.kraakman@hollandsponi of e.devos@hollandsparil .

Samerbrengenwe Bergenin beweging!



mailto:e.kraakman@hollandsport.nl
mailto:e.devos@hollandsport.nl

2. Startfoto Bergen

2.1. HuidigesituatieGemeenteBergen

Bergenis een gemeentein Noord-Hollandmet ongeveer30.000
inwoners Bergenbestaat uit 3 kernen, te weten Bergen,de

Egmonderen Schoorl Op ambtelijk niveauwordt er binnende

Gemeentesamengewerkbinnende BUCHjemeentenje weten

Bergen, Uitgeest, Castricumen Heiloa Als gevolg van een
terugtrekkendeoverheiden anderepolitieke prioriteiten is er op

gemeentelijk niveau de afgelopen jaren minder aandacht
geweestvoor sport Grote wens van de betrokkenen bij dit

sportakkoords dat sportweerterugkomtop de politiekeagenda
en de aandacht krijgt die het verdient Dit sport en

beweegakkooris hierineeneerstestap

De huidige samenlevings complex Dit levert in de gemeente
Bergen ook diverse RA £ S Yefilufidagingen op voor de
toekomst

Hieronderwordt een drietal uitdagingengeschetstdie tijdens
het procesvan het Sportakkoordmeerdere keren naar voren
kwamen

Figuur 2.6
Veranderingen in de bevolkingssamenstelling in Bergen vergeleken met landelijk beeld

Gemeente Bergen 2014 Gemeente Bergen 2040

N 0-19 jaar M 0-19 jaar
® 20-64 jaar 45% B 20-64 jaar

65 jaareo 65 jaareo

Bron:Primos2014 (Nederland Pearl) bewerking 1&O research
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A Behoudvitale kernen en divers sportaanbodversuskrimp en
vergrijzing

Bergenis een krimpgemeente,waar in de toekomst verdere
vergrijzingis te verwachten Uitdagingis om het aanbodaante

passenaan de veranderendeomgeving,en daarmee actieve
vitale kernen te behouden De afgelopenjaren is druk op het

verenigingslevenntstaan door terugloopvanhet aantalactieve
leden Ooksportaccommodatiestaanonder druk en sommigen
hebben moeite met het hoofd boven water houden De
vergrijzing biedt enerzijds een kans op het gebied van
vrijwilligers,maaranderzijdszalhet met de huidigetrendsin de

toekomst lastig worden om jeugdteams te formeren bij

verenigingenDejeugdsportregelmatign buurtgemeenten

Gelukkigis er ook goed nieuwsna enkelerecente tegenslagen
Zo zal het zwembadde Beeckworden herbouwd en ook het
clubhuis van sportverenigingDuinrand S is weer in weder
opbouwnadebrand Ookzijnalfusiestussenclubsontstaan

B. Realisereropen club in verbindingmet maatschappijversus
toenemendadrukop verenigingen

De verenigingerworden uitgedaagchun aanbodte vernieuwen,
eenrol te spelenin de maatschappign verbindingte makenmet
andere partners,de zogenaamdex 2 LJS f/ dgédachte In de
praktijk komt het werk bij een kleine groep vrijwilligersterecht,
welke al moeite heeft de club in leven te houden Het aantal
ledenen daarmeehet aantalverenigingemeemtaf.

Sportkanin Bergennog meer alssociaamiddelwordeningezet
Denk hierbij bijvoorbeeld aan het bijdragen aan sociale
contacten, tegengaarvan eenzaamheidmaarook met het oog
op preventie en vitaal ouder worden Voor maatschappelijke
partnersis het onduidelijken onbekendwat sportalsmiddelkan
bieden,hierliggenkansenvoorde toekomst

C. Buitensporentoerismeversusdrukop openbareruimte

In sommigedelenvan de gemeenteontstaateen grote druk op
de openbareruimte, denk aan parkeerproblematielof de druk
op deduinen/bossemet recreéren

Bergenheeft op velemensenuit de omgevingeen aantrekkings
kracht het aantal toeristen is groot. Ook ontstaat er sport
aanbod gericht op toeristen Belangrijkom hierover met de
diversedoelgroepenin gesprekte blijven en goede afspraken
overte maken

De buitenruimte is een kracht van Bergenwaar alle inwoners
trots op zijnendat moet zoblijven!

Figuur 2.5
Veranderingen bevolkingssamenstelling gemeente Bergen naar leeftijd 2014-2040

mannen vrouwen

Bron: CBS, Statline, bewerking 1&0 Research
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2.2. SportenBewegenin Bergen

DeinwonersvanBergereijnzeeractief 32,1 %vande inwonersis
lid van een sportvereniging39,9% van de mannenis lid vaneen
verenigingen 24,1 procentvande vrouwen Datis ruim bovenhet
landelijkgemiddeldevan25, 1%

De populairstesporten bij een verenigingzijn voetbal,tennis en
golf. Maar ook de denksportBridgestaat binnen de top 10 van
meestbeoefendesporten

Eengrootdeelvande inwonerssportechterongeorganiseerde
omgevingvan Bergennodigt erg uit tot bewegen Hardlopenen
wandelenzijnpopulair Ookfitnessis bij veleinwonersfavoriet

Er zijn op dit moment 47 verenigingenen 20 commerciéle
sportaanbieders Naast het verenigingslevenzijn ook meer
informeleloop- enwandelgroepemopulair.

— Bergen (MH.)
— hoord-Holland
Mederland
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Bron: Cijfers NOC*NSF, KISS rapportage
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Bewegen

57%vande inwonersvanBergenbovende 19 jaarvoldoetaande
beweegrichtlijnen En 47,9 % van deze volwassenemeemt de
fiets voorafstanderkorter dan7,5km.

(Bron volksgezondheidenzomgfo/sport).

Bond Bergen
Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond 7.4%
Koninklijke Nederlandse Lawn Tennis Bond 6,7%
Nederlandse Golf Federatie 4,7%
Sportvisserij Nederland 2,6%
Nederlandse Ski Vereniging 2,2%
Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie 1,9%
Koninklijke Nederlandse Hippische Sportfederatie 1,6%
Koninklijke Nederlandse Hockey Bond 1,6%
Nederlandse Bridge Bond 1,1%
Watersportverbond 0,9%

Bron: : Cijffers NOC*NSF, KISS rapportage

Trends

In Bergenis sprakevan veel affiniteit met sport en bewegen
Hoeweler voldoendesport en beweegaanbodijkt te zijn, is er
ook een aantal uitdagingen Door de veranderendetijd en
behoeftenis de vraagof het huidigesport en beweegaanbodog
aansluitbij de wensenen behoeften van de gebruikersen de
veranderdeomgeving Zoalseerder genoemdis er sprakevan
vergrijzingen dit zalin detoekomstalleenmaartoenemen

Devraagis of er voldoendeaanboden kaderis om de seniorennu
enin detoekomstfit en vitaalte houden

Inwonerszien een verschralingzan het aanbodontstaan,waarin
somsslechtssprakeis van aanbodvan een paar sportenin de
buurt.

Zeerpositiefis het aantaljongerentot 12 jaar dat beweegt Ditis
ietswat de gemeentekankoesteren

Ongeorganiseerde sport in Bergen
volwassenen boven 19 jaar:

Fitness: 18 %
Hardlopen: 12 %
Wandelen: 1%
Wielrennen: 1%

Bron: volksgezondheidenzorg.info/sport



Met het sport en beweegakkoordvillen we bereikendat iedereenin Bergen,écht iedereen,een
leven lang plezierin sport en bewegenkan hebben Nu en in de toekomst Ongehinderd,n een
veiligeen gezondeomgeving Eenlevenlang Alssporter, vrijwilligerof toeschouwerEniederop zijn
of haareigenniveau

We activereninwonersin Bergenen stimulerenom meerte sportenen bewegen Endat doenwe
samen!Sport en beweegaanbiedergnderwijs,zorg,welzijn,overheiden bedrijfsleverbundelende
krachten Door eenintegraleaanpakverbindenwe de kernenvan Bergen Hiermeeontwikkelenwe
vitalekernen waardoorookde leefbaarheidvordt vergroot

We zorgendat iedereen,vanjongtot oud, meekandoen We nemendrempelswegen makensport
en bewegenzo vanzelfsprekenanogelijk We hakenaan bij bestaandeinitiatievenen zoekennaar
mogelijkhederom nieuweinitiatievente realiseren

Ambities

Deambitieszijnuitgewerktin devolgendel KS Y I Q&

1. ledereen doet mee 2. Versterken van de Sport

4. Passende spedn

3. Gezond en wel :
beweegomgeving
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Perthema wordt doelstellingenen een aantal concreteactiesen projecten geformuleerdwaar in
2020en 2021 aangewerktwordt. Peractieis benoemdwelke partijen zichhebbengecommitteerd
en wie daarvoorhet eerste aanspreekpunts. In de volgendeparagrafenwordt een nadereuitleg
gegevenover de projecten die zijn geformuleerd Het Rijk heeft onlangsde looptijd van het
Sportakkoordverlengdtot en met 2022 In de loop van 2021 zal het kernteamde projecten voor
2022naderbepalen

Samenwerkenwe aaneen Bergenwaariedereengezonden sportief kan opgroeien waar niemand
aan de kant staat, waar we’haar elkaar omkijken en waar sterke en vitale sport en beweeg
aanbiederszorgenvoor ontmoeting en ontspanning En daar zijn we trots op! We gaandan ook
samende schouderzettenonderde geformuleerdeacties



Recente ontwikkeling

Minima- Kinderen
minima 04 jaar

Lidmaatschap vergoeden van kinderen in minima
sport en cultuur & jaar. Deze leeftijd categorie

Jeugdfonds Sport &
Cultuur NooreHolland

Sportaanbieders, intermediairs,
gemeente

WINNING

Het aantal inwoners dat sport en beweegt in Bergen is hoog. Het is
echter nog niet vanzelfsprekend dat iedereen kan meedoen. Een aantal
doelgroepen wordt moeilijk bereikt. Sporten moeten voor een ieder
toegankelijk zijn. Met het spertn beweegakkoord wordt een bijdrage
geleverd aan inclusief sporten. Op lange termijn willen we dat iedereen
mee moet kunnen doen aan sport en bewegen.

Wat willen we bereiken?

We willen voor een aantal specifieke doelgroepen de drempel om te
sporten verlagen. We gaan hierbij niet voor eenmalige activiteiten,
maar willen op basis van integrale samenwerking structurele acties in
gang zetten.

Hierbij is gekozen voor de doelgroepen:

A Minima/ net boven minima

A Senioren 5®0- In 2030 sport meer dan 50% van de senioren 50+
in Bergen

A Kwetsbare ouderen

A Personen in sociaal isolement / eenzaamheid

Hoe gaan we dat doen?

A Vergroten aanbod en gekwalificeerd kader voor (kwetsbare)
ouderen (5090 jaar)

A Aangaan structurele samenwerkingen met externe partijen om
specifieke doelgroepen te bereiken

A Inzetten op verbeteren communicatie (beter bekend maken)

Zie tabel voor concrete acties en projecten.
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Minima- Volwassenen

Projecten:

Minima/midden groep

Senioren in beweging

Kwetsbare ouderen

Communicatieplan

toegevoegd aan bestande dienstverlenirg8gaar.

Verkennen mogelijkheden voor het starten met het
volwassenenfonds Sport & Cultuur
(https://www.volwassenenfonds.nl/. Dit fonds
vergoed lidmaatschap sport/cultuur vereniging van
volwassenen in armoede.

Projecten:

Doel:
Laagdrempelig beweegaanbod (gym) voor de
doelgroep minima/middengroep creéren

Eerste stapOntwikkelen beweegaanbod & PR

Doel senioren/ouderen kennis laten maken met
mogelijk beweegaanbod om uiteindelijk door te
stromen naar het lokale beweegaanbod

Buurtsportcoaches
Holland Sport

Eerste stapUitbreiden huidig aanbod in tijden van
O2NRYlI® ! Yy6ASRSY 6A2 RS 2dRSNByY
mogelijk om op balkon of in tuin mee te bewegen.

Doel:

Eenzame en kwetsbare ouderen-(#dnaf 70+) door
middel van bewegen in sociale setting uit dreigend
isolement halen

SportZ

Eerste stap:
Bijeenkomst & scholing mantelzorgers op basis van

behoeften

Doel Beter onder de aandacht brengen huidig aank Buurtsportcoaches
aandachtspunt. Door opstellen communicatieplan &

tools (online en fysieke communicatie) en website

lanceren. Waar mogelijk BUCH breed.

Eerste stap:
Aanstellen stagiair communicatie bij Holland Sport

Buurtsportcoach Bergen

0 KdzA & ¢

Volwassenenfonds Sport & Sportaanbieders, intermediairs,
Cultuur NooreHolland

gemeente

PCC BergemodyVitStudio,
Gemeente Bergen, minima
doelgroep, betrokken inwoners

Stichting Welzijn Bergen/Sociaal
Team/
Buurtsportcoaches/Beweeg
aanbieders.

AY 0 dzdzNJi 3

Mantelzorgers

Welzijn Bergen ouderen
Sociale wijkteams
Steunpunt eenzaamheid
Zorgaanbieders binnen de
gemeente Bergen

Gemeente


https://www.volwassenenfonds.nl/

Samen willen we (blijven)inzetten op een kwalitatief hoogwaardig en
gevarieerd aanbod van sport en bewegen in de kernen. We zetten
actief in op versterken van de verenigingen en gaan de verenigingen
hierbij ondersteunen. Zowel op organisatorisch, technisch als
communicatief gebied. Dit leidt tot florerende verenigingen voor jong
en oud en ertussen, betrokkenheid van leden. Breed sportaanbod,
zowel recreatief als prestatiegericht waar van toepassing. Open clubs.

Wat willen we bereiken?

A Sport en beweegaanbieders zijn vitaal en toekomstbestendig met
voldoende vrijwilligers

A Sport en beweegaanbieders ontwikkelen waar nodig nieuw
sportaanbod, aansluitend bij de huidige trends en ontwikkelingen
en veranderende omgeving en behoeften in Bergen

A Behoud veilig en gezond sportklimaat en positieve sportcultuur

Hoe gaan we dat doen?

Scholing en kennisdeling

Concrete ondersteuning voor doorontwikkeling naar vereniging van
de toekomst

Per direct support bij vrijwilligersbeleid

Inzet op samenwerking (per sporttaknadilti-sport) op basis van
behoeften

Samenwerking tussen sportaanbieders (verenigingen, commerciéle
aanbieders, informele groepen)

Samenwerking sport en maatschappelijke partners.

o Do Tolo  Pode

Zie tabel voor concrete acties en projecten.
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Impuls structureel
versterken

Meerjarig programma
versterken verenigingen

Positionering Sportraad

Project

Ontwikkelen aanbod senioren

met/ bij verenigingen

Doel:Meerjarig ondersteuningsprogramma verenigingen Buurtsport
coaches
Eerste stapStartbijeenkomst tijdens sportcafé om gezamenlijke en
AYVRADBARIZSt S 06SK2S8SFiSy (S Ay@dSy
Sportklimaat, open club, leden werven, vernieuwen sportaanbod, k

senioren, kennisdeling, verdienmodellen)

Bekostigingo.a. Rabobank Verenigingsondersteuning en Rabobank
Club Support & inzet services lokaal sport akkoord

BUCH BREDE INZET Sportraadg In

samenwerking

Doel:Herdefiniéring rol Sportraad met behulp van procesbegeleidemet

Ook samenstelling sportraad (vertegenwoordidtggnonde en sportraden
eenduidigheid Castricum en Heiloo aandachtspunt. Castricum &
Heiloo

Eerste staptnzet BUCH brede procesbegeleiding via adviseur lokale
sport

Inzet services Lokaal Sport Akkoord

Vrijwilligersmanagement

Omniverenigindouinrand S.

Doel:vergroten aanbod senioren sport voor verenigingen Buurtsportcoa
ches
Eerste stapworkshop (inzet services adviseur lokale sport) voor
geinteresseerde verenigingen een traject op maat voor ontwikkell
aanbod/scholen kader, pilot, promotie. (start niet voor 2021)
Doel: Verbeteren vrijwilligersmanagement op clubs. Van werving, = Buurtsportco
behoud tot waarderen en codrdineren. Mede door langdurige aches

samenwerking netwerk van partners.-(néegratie, vluchtelingen,
vrijwilligerscentrale)

Eerste stapinzet services lokaal sportakkoord via adviseur lokale sport

Doel:Inzet proceshegeleiding om Duinrand S. te ontwikkelen naar Duinrand S.
eenomnivereniging

Eerste staplnzet procesbegeleiding via adviseur lokale sport

Sportraad,
sportaanbieders,
adviseur lokale sport,
Rabobank.

Procesbegeleider,
adviseur lokale sport

Buurtsportcoaches,
Holland Sport,
Ouderenfonds,
verenigingen

Gemeente,
verenigingen,
vrijwilligerscentrale,
welzijn, adviseur lokale
sport.

Duinrand S en
samenwerkende
verenigingen, adviseur
lokale sport,
buurtsportcoaches
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Impuls structureel

versterken

Gezonde leefstijl

De inwoners van Bergen willen allen op gezonde manier oud worden|

Sport en bewegen, maar ook een gezonde leefstijl en voeding

dragen er aan bij dat de inwoners tot op hoge leetftijd vitaal blijven

en zelfstandig kunnen blijven wonen. Op dit moment is hog geen sprake

van chronisch overgewicht bij de jeugd, een ontwikkeling die in andere

delen van het land wel al duidelijk zichtbaar is. Wel ontstaat in een aental

kernen problematiek met drank & drugs.
IJslands model

We gaan hierbij uit van het principe jong geleerd Is oud gedaan.

Er wordt dan ook preventief ingezet op een gezonde leefstijl van jongs af

aan. Project:
Wat willen we bereiken? Structurele
samenwerking

A In 2030 streven we naar een Blue Zone Ber@@minwoners van sport en zorg

Bergen worden op een gezonde en vitale manier oud.
A Ontwikkelen van een gezonde leefstijl bij de jeugd van jahgsn.
A Behouden van de speen beweegcultuur in Bergen

Hoe gaan we dat doen?

A Sport en bewegen op scholen door middel van een vakleerkracht voor
jong en oud

A Stimuleren gezonde leefstijl door aanpassing in omgeving (gezondes%grtieve en
rookvrije school/kinderopvang/sportkantine)

A Specifieke aandacht voor probleemgrael?-18 jaar, waarbij gekeken
wordt naar elementen uit het IJslands preventiemodel

A Realiseren innovatie structurele samenwerking tussen sport en zorg.
Samenwerking zorgverzekeringen.

A Thuiszorg beweegkwartiertje

gezonde school

Zie tabel voor concrete acties en projecten.

Signaalkwartiertje

thuiszorg
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Doel: Sportaanbieders zetten zich actief in voor een gezonde leefstijl (b D5k & Ly
rookverbod, alcoholvermindering, gezonde sportkantine) Nix 18, cursus! f OK 2 K 2 f
verantwoord schenken, campagne verminderen alcoholgebruik.

Eerste stappD5 kK QL y AldoRolDridigR t 338F0 (GA2RSya SSy
bijeenkomst voor sportverenigingen informatie over gezonde leefstijl en

O 2 yGiereerite e T
g spoitiddribiaders,

Rookvrijegeneratie.nl en
Team fit

Y238t A21KSRSYy ©@22N) Ot dzoadd® hLI RS AYUSNBSYGAS{HINI @Fy WLY

verschillende activiteiten voor verenigingen die in aanmerking kunnen
komen voor financiéle vergoeding door de gemeente.

Doel:Verkennen mogelijkheden IJslands preventiemodel. Welzijn Bergen

Eerste stapkennissessie met betrokken partijen organiseren.

Doet Initiéren innovatieveamenwerking tussen spegn zorgpartners Leefstijl op maat
Denk concreet aan:

A doorverwijzing en warme overdracht naar vereniging/buurtsportcoach

A bewegen op recept

A leefstijlinterventies

A inzet basisverzekering en sport voor preventie

Eerste stapProjectplan opstellen n.a.v. bijeenkomst met partners in
Schoorl om gezamenlijke concrete acties en behoeften te bepalen.
Aanvullend op huidige aanbod.

Doel Ontwikkelen gezonde en sportieve scholen in alle kernen van Berg&fakleerkracht Holland
Sport

Eerste stapConcept sportieve en gezonde school ontwikkelen en pilot

uitvoeren op 2 scholen.

Cofinanciering { OK2 2 f 2 yadp@dsiy\Arigoedgekearden

aanvraag ondersteuningsaanbod Gezonde School via GGD ten behoe
activiteiten of aanstellen van een Gezonde School codérdinator en daart
10 uur ondersteuning van een Gezonde School adviseur van de GGD.

BUCH BREED PROJECT:
Doetl Bewegen als onderdeel van signaalkwartiertje Thuiszorg

Buurtsportcoach
Bergen

Eerste stapgemeente, buurtsportcoaches en thuiszorg stellen een
stappenplan op.

Gemeente Bergen

Partners:
Gemeente,
Buurtsportcoaches
Welzijn Bergen

Samen met:

Lokale sporaanbieders

| dzA &l NI asSy «
Zorgverzekeraars VGZ/GGD.

Partners:

GGD, Scholen de Branding &
Teun de Jager
Gebiedsregisseur gemeente
Bergen

Sportcenter Egmond

Samen met:

Diétiste en lokale aanbieders.
Buurtsportcoach Holland
Sport

Buurtsportcoaches i.s.m.
Thuiszorg, initiatief Buurt
sportcoach Castricum

ce



Om iedere inwoner een leven lang de mogelijkheid te bieden om te
kunnen sporten is een goede omgeving nodig. De buitenruimte in
Bergen nodigt zeer uit tot sport en bewegen. Dit heeft een regionale
aantrekkingskracht. Maar ook toeristen komen naar Bergen voor de
stranden, bossen en duinen. Met deze ambitie willen we optimaal
gebruik maken van deze openbare ruimte. Ook efficiénter gebruik van
sportaccommodaties valt hieronder.

Wat willen we bereiken?

A De openbare ruimte nodigt uit tot bewegen en wordt door
verschillende doelgroepen benut.

A Sportaccommodaties zijn toekomstbestendig en worden beter en
voor meer doeleinden benut.

Hoe gaan we dat doen?

A Voor infrastructurele wijzigingen is een lange adem nodig. Dit
vraagt bovendien vaak om grote investeringen en budgetten. Dit
valt buiten de scope van dit Sportakkoord.

We richten ons op impulsen en acties die op korte termijn resultaat
op leveren.

Daarnaast gaan we voor de lange termijn in gesprek met de
gemeente om gezamenlijk een toekomstbeeld te realiseren.

In kaart brengen huidige accommodaties en behoefte aan
accommodaties richting 2040

Sport en bewegen onderdeel van lange termijn omgevingsvisie
Bergen 2040

Bekend maken mogelijkheden verduurzaming

Pilots beweegtuinenen zwaairoutes op basis van behoeften
bewoners

Todo o Do Do P>

Zie tabel voor concrete acties en projecten.
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Omgevingsvisie

Verduurzaming

Projecten

Beweegroute Egmond
Binnen

Beweegtuin
Schoorl/Aagtdorp

Zwaairoute Bergen

In de omgevingsvisie gemeente 2040 wordt rekening
gehouden met behoeften op gebied van gezondheid en
sport- en bewegen in de buitenruimte.

Gemeente Bergen Nader te bepalen

Gemeente adviseert bij verduurzaming sportkantines en Gemeente Bergerisfn
kleedkamers: goede doorverwijzing naar Rijks buurtsportcoaches)
subsidieregelingen, waarborgfonds sport, Groene club via

website en overige communicatiekanalen. Dit maakt

onderdeel uit van opdracht Klimaatakkoord (pagina

36/37) en de sectorale routekaart (start niet voor 2021)

Doet Alle leeftijden in beweging door tegels met
oefeningen. Bewoners kiezen zelf route, kernen worden
verbonden en link met horeca voor sociale component.

Sociaal Team Egmond Sociaal Team Egmond,
Gebiedsregisseur,
buurtsportcoach Egmond
Holland Sport, gemeente
Bergen (buitendienst
onderhoud), vereniging
Dorpsbelangen Egmond

Binnen (werkgroep gestart)

Eerst staprealisatie cofinanciering en bepalen route

Doel: Wijkvereniging Aagtdorp =~ Sportraad, gebiedsregisseur,
Realisatie beweegtuin Schoorl (Aagtdorp) voor jong en buurtsportcoach
oud Schoorl/Bergen Holland

Sport, gemeente Bergen
Eerste staprealisatie cofinanciering en locatie

Bovenlokaal BUCH door
buurtsportcoaches en

Doel In alle kernen van Bergen, Heiloo en Castricum = Welzijn Bergen
gaan de Welzijnsorganisaties samenwerken om per
38YSSyiS SSy Wugl | ANRdzi SQ
zwaaistenen Castricum initiatiefnemer.
Eerste stapop basis van projectplan route bepalen met

partners

Inzet Services Lokaal Sportakkoord

Verkenning Pumyrack
Schoorl

Duinrand S., MTB
Noordwest, Schoorl

Doel:Verkenning Pumiirack Duinrand S. Schoorl Community

Eerste stapmet behulp van procesbegeleider via advise Community,
lokale sport de behoefte en haalbaarheid in kaart brengen Buurtsportcoach

voor besluitvorming door gemeente. Schoorl/Bergen Holland

Sport, procesbegeleider

0S8 NBI A aSNBNelzipsdrgahigaties. Welzij|
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4.1. Organisatie

Deondertekeningvandit Bergensport en beweegakkoords het
begin Dit sportakkoordgeeft een extra impuls aan sport en
bewegenin Bergen Daarbij wordt nauw samengewerktmet
maatschappelijkgpartners Met de betrokkenpartnersgaanwe
per themaen speerpuntaande slagom vervolgte gevenaande
gemaakteafspraken We zijn gezamenlijkverantwoordelijk!VVan
belangis om de betrokkenheiden het eigenaarschapij partners
hoog te houden ledereenis zelf verantwoordelijkvoor zijn of
haar actie We proberen dit echter zo goed mogelijk te
stroomlijnendoor aandachte hebbenvoor de uitvoeringvanhet
sportakkoord

Jaarlijkswordt minimaal één bijeenkomstgehoudendie in het

teken staat van het sportakkoord Hierbij blikken we terug en

kijkenwe vooruit We bepalengezamenlijkieuwefocusgebieden
en speerpunten Regelmatigworden partners bijgepraat over

relevante ontwikkelingen en resultaten van het sport en

beweegakkoord

4.2.Kernteam

De codrdinatievoor de uitvoeringvan het Bergenssportakkoord
ligt bij het kernteam van Bergen en bij de gemeente Het

kernteamfungeertalsstuurgroep Dit gebeurtin gezamenlijkheid
Hetkangezienwordenalseen zelfsturendteamdat in verbinding
is met het werkveld Daarbijzal de Sportraadde vergaderingen
voorzitten
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Debuurtsportcoachetiebbeneencentralerol in de uitvoeringen
deverbindingmet de diverseprojectgroepen

Het kernteamzal de benoemdeii K S Y $p€egpiantenen acties
overziengcoordinerenen monitoren

Het kernteam heeft een brede samenstellingvan expertise
gebieden en relevante netwerken Hierbij zijn aan de start
vertegenwoordigd

SportraadBergen(voorzitter)
BuurtsportcoachollandSport
WelzijnBergen

Onderwijs

GemeenteBergen
Ondernemergwens)
Zorg(wens)

Agenddid: Adviseutokalesport

Too To To To T T o Do

Waar mogelijk vullen we het kernteamin de toekomstaan, of
wordt juist gekozernvoor een kleineregroep De gemeenteblijft
nauwbetrokkenen ookde wethoudersluit1-2 keerperjaaraan

Vanuit het kernteam wordt aansluitinggezochtbij bestaande
overlegstructurenn welzijn,zorg,onderwijs,socialedomein Op
deze manier wordt de inhoud van het Sportakkoordcontinu
onderde aandachgebrachten de uitvoeringgeborgd

De ledenvanhet kernteamdragenzorgvoor de verbindingnaar
hunachterbanen hebbenhierineenproactieverol.

Kernteam

projectgroepen
per plan en
partners voor
support

ledereen doet mee

Samen versterken Gezond en Wel Passende sporén

sport beweegomgeving
projectgroepen projectgroepen projectgroepen per
per plan en per plan en plan en partners voor
partners voor partners voor support
support support
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4.3. Buurtsportcoaches

Debuurtsportcoachedn Bergenzijnde drijvendekracht Dit betekentniet dat zij verantwoordelijkzijn
voor alle actiesen projecten, maarzij zorgenwel voor verbindingen samenhang Ookvolgenzij de
overkoepelendembitiesen zijneersteaanspreekpuntemooroverkoepelend@artners

Momenteel zijn twee buurtsportcoachesactief met ieder hun eigen focus gebieden Beide

buurtsportcoachesullen2 i K S Yovefzénen de samenhangussende projectenin de ambities
bewaken Waarnodigleggenzijonderlingverbinding
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4.4.Projectgroepen

De projectgroepenper actieplanzijn verantwoordelijkvoor uitvoering van actiepuntenbinnen de
i K S Yvarth&t Sportakkoord Voor iedere projectgroepis een trekker benoemd en de overige
betrokkenerhebbenzichbij aanvangyecommitteerd

De trekker bepaalthoe vaakde projectgroepjaarlijksbij elkaarkomt Dit hangt af van de duur en
inhoudvanhet project Ookbepaaltde trekkerde samenstellinggande projectgroepen neemtdit op
in hetactieplan

De actieplannenworden voor de start van het project ter besluitvormingvoorgelegdaan het
kernteam



Om zoveel mogelijk inwoners, partners en verenigingenin Bergenin bewegingte brengenis
communicatievan groot belang We willen de bekendheid bereikbaarheicen zichtbaarheidvan het
Bergenssport en beweegakkoordrergroten Ookis al veel sport en beweegaanbodzowelformeel
alsinformeelenvoorverschillendeloelgroepenDit gaanwe nogbeter bekendmaken

Dit doen we door het ontwikkelen van een communicatieplanen strategie Op basis van een
communicatieplarwordt een impuls gegevenaan zowel online- als fysieke communicatie Online
communicatie vindt plaats via https://www.sportenbewegeninbergenl/. Dit platform wordt
komendeperiode naderaangevuld,ingevulden vervolgengyelanceerdBelangrijkonderdeelhiervan
is storytelling door betrokken Ook wordt regelmatig de effectiviteit van de communicatie
geévalueerd

Doelgroepen

Met de doelgroepenwordt gekekenop welkewijze dezehet bestekunnenwordenbereikt Jeugdvia
vlioggerspf op de scholen Kwetsbareouderenviade maatschappelijkpartnersenin de supermarkt
Erwordenefficiéntecommunicatietoolentwikkeldeningezet

Online enfysiek

Er wordt gekekennaar een combinatievan online- en fysiekecommunicatie Er kan ook een online
trainingsaanbodworden gerealiseerd voor verenigingen Waar mogelijk zal de BUCH brede
samenwerkingppgezochwordenmet betrekkingtot communicatie/campagnesm de effectiviteit te
vergroten

Het doel is een nog sterkeren actief sportnetwerkte creérenwaarin betrokkenenelkaarmakkelijk

kunnenvinden, en waarvanduidelijk is waarvoormen bij sport en bewegenin Bergenmoet zijn.
Duidelijkzichtbaar
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Extracapaciteit

EenHBOstagiairzal de buurtsportcoache®ndersteunenbij het opzettenvan het communicatieplan
en de strategie Daarbijzalde stagiaimaderonderzoekdoennaarde bestewijzevanbereikenvande
verschillendedoelgroepen Dit om vraag en aanbod enerzijdsnog beter op elkaar af te kunnen
stemmen, en anderzijdsom het huidige sport en beweegaanbodbeter onder de aandachtte
brengen Hieronder een voorbeeld van een mogelijkeinvulling van het communicatieplan Dit is
gebaseerap ideeéndie in de bijeenkomsterdoor betrokkenereijngenoemd

Online Communicatie

Fysieke Communicatie

Voor inwoners Voor Voor Inwoners Voor Sport en
Sportaanbieders beweegaanbieders
A Nieuws en A Evenementen &
agenda Weergeven activiteiten A{LR2NIOI TSQa
A Info sporten aanbod A Clinicsen A Netwerken
beweeg ondersteuning: demonstraties/ A Gastsprekers
aanbod A Academie voor ervaren aanbod (thema) opleiden
A Info sportkader A vrijwilligers in A BUCH breed delen
kennismakings A Sportlijn het zonnetje bestpracticesen
aanbod A Praktische kennis bundelen
A Info downloads &
minimabeleid Informatie
A Handige A Subsidies
websites A BestPractices



https://www.sportenbewegeninbergen.nl/

Uitvoeringsbhudget

Het Sportakkoordestaatuit diverseactiepunten Actiepuntendie niet altijd (extra)dekkingnodig
hebben Zo hebbende benoemdebeleidsmatigeontwikkelingengeen aanvullendbudget nodig
vanuithet lokaalSportakkoordHiervoorzijn vaakreed middelengereserveerdaioor partnersalsde
gemeenteBergen de GGD pf het Jeugdfonds/Volwassenfond3esondankgijn er middelennodig
om een echte impulste kunnengevenaan het Sportakkoord Dezemiddelenworden hieronder
opgesomd

De gemeenteBergenkan met het Sportakkoordn 2020 en 2021 uitvoeringsbudgewan het Rijk
ontvangen Hiermeekunnen actiesen speerpuntenuit het Sportakkoordworden opgepakt Het
gaatom budgetvoor 2020'2021van40K euro. Dit budgetwordt alstotaal budgetvoor de periode
juli 2020tot 31 december2021ingezet Ookvoor 2022wordt 20k uitvoeringsbudgetoor het Rijk
beschikbaagesteld Dit budgetzaleind 2021wordenverdeeld

Daarnaastvordener vanuithet sportakkoordeenaantald & S NIbitewd diensenbeschikbaar
gesteld Voor de projecten welke een aanvraaghebben gedaan bij het sportakkoord zijn
cofinanciering en samenwerking tussen partijen belangrijke voorwaarden voor definitieve
toekenning

Alsverenigingeraanvullendn aanmerkingvillen komenvoor de inzetvanservicekunnenzij dit bij
de buurtsportcoachegangeven

Voorlopigeverdelinguitvoeringsbudgeperthema

ledereen doet mee € Modpnn
Versterken Sport € pdnnan
Gezond en Wel € odPnnn
Passende Sport en Beweegomgeving € MHO®pnAnN

Totaal € nndnnn
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Indicatiebedragerin begroting

Voor alle projecten zijn achterliggende plannen beschikbaar Over de uitvoering wordt
gerapporteerdaan het kernteam Voorwaardevoor de projecten zijn o.a. helder gedefinieerde
resultaten,meerderepartnersen cofinanciering In deze paragraafworden de indicatiesvoor de
diverse projecten gegeven De huidige onzekeretijd vraagt om flexibiliteit in de begroting en
planning Het kernteamis zich hier vanbewusten houdt hierovercontactmet de trekkersvan de
projecten

Definitievetoekenningen uitkering

Opbasisvaneen ondertekendprojectplan,met een gedektebegrotingzaltot definitieveuitkering
wordenovergegaanBijde beoordelingvande projectplannenwvordt gebruikgemaakivandoor het
kernteamvastgesteldeichtlijnen Dezezijn via het kernteambeschikbaawoor de trekkersvan de
projecten

Het administratievebeheer van het uitvoeringsbudgetvan het lokaal sportakkoordzal door de
gemeente Bergenworden opgepakt Het kernteam is verantwoordelijkvoor de besluitvorming
rondomde toekeninningervanhet budget

Zie tabel voovoorstel indicatie/ begrotingerdeling op basis van ingediende actieplannen.
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Ambitie ledereen doet mee
1. Beweegaanbod minima
2. Senioren in Beweging
3. Kwetsbare ouderen

4. Communicatie stagiair

Totaal

Locatie

Bergen

Alle kernen

Alle kernen, start Schoorl

Alle kernen

Indicatie 2020/2021
€ odpnn
€ H®pAnN
€ ndpnn
€ odnnn

€ Mo®Ppnn

Ambitie versterken van de sport

5. Sportraad procesbegeleiding
6. Vrijwilligersmanagement

7.Omniverenigindpuinrand S.

Locatie
Alle kernen
Alle kernen

Schoorl

8. Versterken aanbod senioren op verenigingerOp basis van interesse

Totaal

verenigingen

Indicatie 2020/2021

Inzet services
Inzet services
Inzet services

€ pPdnnn

€ pdnnn

Ambitie gezond en wel
9. Samenwerking Sport en Zorg

10. Sportieve en gezonde school

Locatie
Start Schoorl

Egmond aan Zee/Schoorl

11. Signaalkwartiertje thuiszorg (BUCH breed) Alle kernen

Totaal

Indicatie 2020/2021
€ M®dpnn
€ 1T®nnn
€ pnn

€ ¢pdnnn

Ambitie passende spegn beweegomgeving

12. Beweegroute Egmond Binnen

13. Beweegtuin Aagtdorp

14. Zwaairoute Bergen (BUCH breed)
15. Verkenning Pump Track

Totaal

Locatie

Egmond Binnen
Schoorl/Aagtdorp
Alle kernen

Schoorl

Indicatie 2020/2021

€ codnnn
€ pdnnn
€ MPDPp nn
Inzet services

€ MH®PpAnN
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Ruimtevoornieuweideeén

Voorgesteldvordt om jaarlijksop basisvande actuelestandvan
zakenaccentente bepalen,prioriteiten te stellenenin te spelen
op relevanteontwikkelingen Sommigeprojectenzijn bovendien
medeafhankelijkvande realisatievan co-funding Datis ook het
moment om op basis van de bereikte resultaten het
Sportakkoord te actualiseren en om keuzes in het
uitvoeringsbudgete bepalen

Ookblijft er ruimte voor nieuwe projectvoorstellenuit het veld
Ideeén voor projecten kunnen via de buurtsportcoaches
e.kraakman@alkmaarspant of e.devos@alkmaarspont
wordeningebracht

Geziende huidigeonzekeretijd moetende budgetindicatiesnet
nadrukals een begrotinggezienworden Het kernteamkan op
basisvan actualiteiten de prioritering waar nodig aanscherpen

en/of bijstellen

Inzetlokaleadviseusport

Vanuit de Wa LJ2 Ndnthet Blafidhale Sportakkoordstelt de
gezamenlijkesport (sportbonden NLActiefen NOC*NSHJiverse
trainingen en vormen van begeleidingter beschikkingaan het
kader van lokale sportaanbieders Met als doel om sterke
sportaanbiederse krijgenen houden Dit gebeurtin de vormvan
een¥! R @ Rhokaf{diNz2 NI Q
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Deze adviseur blijft beschikbaargedurende de periode van
uitvoering van het sportakkoord (m 2022. Lokaal kunnen
servicesworden ingezet, bijvoorbeeld voor de uitvoering van
opleidingen,workshopsen proces en trajectbegeleiding(zoals
verduurzaming en gezonde kantine) Ook hiervoor kunnen
ideeénvia de buurtsportcoachesvorden ingebracht Latenwe
vooralzoveelmogelijkgebruikmakenvandit mooieaanbod

Subsidies

Op nationaal,provinciaalen gemeentelijkniveau zijn somsnog
subsidiemogelijkhederEen voorbeeld hiervan is de landelijke
BOSAubsidiesubsidievoor stimuleringbouw en onderhoudvan
sportaccommodatiefextraaandachtvoorduurzaamheid)

Opde websitewww.sportenbewegeninbergenl wordt onderde
kop verenigingsinformatieeen totaaloverzichtgegevenvan de
landelijke en lokale subsidiemogelijkhedenOok de mogelijke
fondsenwaarbijom een bijdrage kan worden gevraagdkomeri
aanbod.

Cofinanciering

Voorwaardevoor de financieringvan de projecten vanuit het
sportakkoordzijn onder andere cofinanciering(financieelof in-
kind) en partnerships Uiteraardkunnenook anderepartnersdie
zich verbinden aan het sportakkoordeen (financiéle)bijdrage
leveren

Naast middelen stellen sport en beweegaanbieders,
maatschappelijkepartners en de gemeente ook mensen en
faciliteiten beschikbaarDe inzet in natura, voornamelijkvan de
vrijwilligersvan onze sportverenigingenheeft voor het mogelijk
makenvan actiesen activiteitensomsnog een groter effect dan
hetinzettenvanfinanciélemiddelen


mailto:e.kraakman@alkmaarsport.nl
mailto:e.devos@alkmaarsport.nl
http://www.sportenbewegeninbergen.nl/

de boules

/. Partnerssport en beweegakkoord Berge

Nu het sporten beweegakkoord Bergen is opgesteld, kan worden doorgestapt naar de uitvoering. e
Oftewel: We gaan aan de slag!
LN

VV EGMONDIA
4 b |
o- s

Zowel spelers als supporters zijn van harte welkom als ondertekenaars. Bovendien blijven ook . . ~4 BODYVIT
organisaties die alsnog willen aansluiten in de fase van uitvoering ook nog van harte welkom. DE JONGE /" STUDIO

UIT SCHOORL
Samen brengen we Bergen |n beweglngl t YOGA BERGEN W W % % % Personal training sinds 1996
‘

L— Spﬂmmad HOLLAND SPORT [ Wt

gemeente BERGEN samenwerken in sport

SCHOORL

Samen zijn we sterk. Voor de uitvoering is dan ook een team nodig. We zijn blij dat er mcahgateel
organisaties vanuit zowel sport, gemeente, buurtbewoners uit verschillende kernen, onderwijs, als
gezondheid/welzijn zich aan het spah beweegakkoord hebben verbonden.

Alle organisaties die achter het spam beweegakkoord Bergen staan wordt gevraagd het akkoord te
ondertekenen. Een organisatie die heeft getekend, werkt mee aan het realiseren van de ambities en is
een ambassadeur van de inhoud. leder draagt bij en doet wat past, naar eigen kunnen.

Disc Golf
Groet

"SPIRIT"

SPORTCENTER

BERGEN-EGMOND-SCHOORL

o 5 SEEN
GGD rNoord  ©lland-Hoord o U ;| L fStijl ‘“’ ! wilkvereniging
Hollands Noorden /' op Maat = ’ AAGTDORP

Community

Ny Q@
e = GiGiwii Haak aan bij po— = 5 T b T Berger Scholengemeenscha
5 p u RT 1 \‘% abettergworld Volwassenenfonds O U n > . . 3

o““ﬁ together. Sport &Cu|tuur en = PR B MAVO/VMBO-TL + HAVO « ATHENEUM
e méér dan onderwijs
Op persoonlijke titel L= gezonc
Dennis Schuit

(S
Vakleerkracht bewegingsonderwijs > ot ildn #y o
NIJDAM BERGEN Blossé*-
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